
C a m p a n h a  
J u n t o s  p e l a  V i d a

Organização: CPSQV/DGDP – CPAS/DAEST – CAEST/DAEST 

Apoio:Coordenação de Comunicação, Cerimonial e Eventos/Coordenação de

Audiovisuais / Coordenação de Desenvolvimento Profissional / Coordenação de Estágio e

Coordenação do Curso Técnico de Música

D E  1 4 / 0 9  A  3 0 / 0 9  -  I N F O R M A T I V O S  S O B R E  S A Ú D E  M E N T A L ;

D E  2 3 / 0 9  A  3 0 / 0 9  -  V Í D E O S  T E M Á T I C O S :

1 .  Cond ições  Humanas  de  T raba lho  e  Saúde  Menta l  -  I o l i va lda  L ima  -

Ass i s ten te  Soc ia l  da  CPSQV/DGDP.

2 .  Res i l i ênc ia  e  Saúde  Menta l  -  Rossana  Andrade  -  P s icó loga

Organ i zac iona l  do  CDPROF/DGDP;

3 .  I n te r se to r ia l idade  e  Saúde  Menta l  -  Leonardo  Monte  -  Ass i s ten te

Soc ia l  do  CPSQV/DGDP;

4 .  P rá t i cas  I n teg ra t i vas  e  Comp lementa res  e  Saúde  Menta l  -  Ta rc í s io

Duar te  da  Cos ta  -  Te rapeuta  e  F i s io te rapeuta-  Admin i s t ra t i vo  da

CPAS/DAEST

5 .  A  Impor tânc ia  do  Au toconhec imento  pa ra  P rese r va r  a  Saúde  Menta l  -

Anna  Pao la  S i v i n i  -  P s icó loga  Educac iona l  CAEST/DAEST

6 .  Os  4  Passos  da  Mudança  -  R ica rdo  Gomes  -  Espec ia l i s ta  em PNL  e

Mudança  de  Padrões  Menta i s  -  Admin i s t ra t i vo  da  CE

D I A  3 0 / 0 9 / 2 0  À S  1 7 H  L I V E  " J U N T O S  P E L A  V I D A "

Aber tu ra :  Mus ica l  com P ro fa .  Te resa  Cr i s t i na  Rodr igues  S i l va ,  P ro f .

Ad r iano  Caçu la  e  P ro f .  A les sandro  Novo  

1 .   Rossana  Andrade  -  "Va lo r i zação  da  V ida"  -  CDPROF/ IFPB

2 .  D r .  Th iago  V iegas  - "Medo  e  Ans iedade"  -  DDP/ IFPB

3 .  D r .  A l f redo  M ine r v i no  - "Depressão  e  Su ic íd io "  -  UFPB

Mediação :  Anna  Pao la  S i v i n i

D I A S  2 8 / 0 9  E  2 9 / 0 9

Expos ição  V i r tua l :  ca r tas ,  poemas ,  ve r sos ,  mensagens ,  mús icas ,  v ídeos

cu r tas  p roduções  –  Tema:  “Amor  e  V ida” .

Para a Exposição Virtual  os organizadores convidam toda a comunidade
acadêmica a encaminhar mensagens de amor e valor ização da v ida para os
emai ls :  cpsqv. jp@ifpb.edu.br  (serv idores)  e cpas. jp@ifpb.edu.br  (discentes) .
Data l imite 25/09/2020. Caso não seja de autor ia própr ia necessár io c i tar  a
fonte.


