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Estamos vivendo um momento de isolamento social, s6 podemos sair de
nossas casas em caso de extrema necessidade. E vocé estudante do ensino
médio que se prepara para ENEM, como estudar se nossas aulas estao
suspensas em fung¢io da pandemia do COVID-19? ®

Pensando nisso, preparamos algumas orientagoes baseadas nos contetudos



Primeiro passo é vocé preparar um cronograma de estudo. Como? Faca seu

horario de estudo parecido com aquele que temos na escola, separando a

disciplinas por dia. Portugués, Arte, Historia, Geografia...

EXEMPLO:
HORARIO| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO | DOMINGO
13:00 Matematica Portugués Matematica Matematica Matematica
13:50 Matematica Portugués Matematica Portugués Matematica
14:40 L. Estrangeira Histdria Literatura Filosofia Sociologia
] Redacéo e
15:30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche s &0 o
g Descanso
15:50 Fisica Quimica Fisica Histéria Portugués | conteddo da
semana
16:40 Fisica Quimica Historia Geografia Literatura
17:30 Biologia Biologia Geografia Biologia Quimica
18:20 Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios

LEMBRE-SE: este calendario é s6 um exemplo, vocé tem que fazer o seu de

acordo com sua realidade!

Dica 1: baixe o aplicativo “Aprovado”, com ele vocé vai poder gerenciar seus

estudos e manter sua rotina em ordem.

Dica 2: para cada conteudo estudado faga um resumo do que vocé entendeu e

guarde para revisao semanal.

Nao vale dizer que nao tem tempo, hem? Organize seu tempo, seja pela

manh3, tarde ou noite, dedique um tempo para seu estudo! ©

A seguir nés vamos mostrar os conteidos mais cobrados no ENEM

acompanhado dos canais do Youtube e sites diversos que vocé ira encontrar

materiais disponiveis.

Bons estudos, galera! © ©



Linguagens

Literatura Lingua Portuguesa

» Movimentos Literarios: barroco, + Compreensdo e interpretagdo de
quinhentismo, naturalismo, texto;
romantismo, realismo modernismoe * Fungdesde linguagem e gramatica;
concretismo. »  Seméntica;

* Obras literarias: principalmente «  Norma culta e coloquial;
classicos brasileiros; +  Morfologia;

* Figuras de Linguagem; - Linguistica;

* Poesias Concretas; «  Siptaxe-
r

* Epor fim, Literatura Contempordnea. Tipos textuais- com atencio

especial ao texto dissertativo-
argumentativo;

Géneros textuais.

Educacgao Fisica e Artes

Padroes corporais e corpolatria;

Aspectos gerais da atividade fisica;

Fungdes sociais da atividade fisica;

Atividades fisicas, artes e identidade brasileiras;
Aptidao fisica e ginastica laboral;

Artes marciais;

Cubismo;

Obras artisticas;
Renascimento;

Movimentos artisticos e culturais.

Matematica

Porcentagem;

Analise combinatéria

Razdes e proporgoes; aONn

Leitura e interpretagdo de graficos; x y o)
Medidas para dados simples;

Prismas;

Regra de trés;

Geometria;


https://www.stoodi.com.br/blog/2017/05/31/porcentagem-o-que-e-e-como-calcular/
https://www.stoodi.com.br/guias/dicas/formulas-da-geometria-espacial/

Aritmética;
Funcoes;
Probabilidade.

Ciéncias da Natureza

Quimica Biologia
e Unidades de » Ecologia e
concentracao; Sustentabilidade, ben
» Estequiometria; como problemas
« pHepOH: ambientais;
» Cadeias Carbonicas: » Evolucio;
» Radioatividade; » Imunizacdo;
« Solucodes; » Genética e mutacdes;
« Oxidacoes: » Citologia;
« Eletroguimica. » Ciclos de carbono,

nitrogénio e agua.

Ciéncias Humanas

Historia do Brasil Historia Geral
+ Periodo Colonial; + Periodo de Idade Média
+ Brasil império; e Moderna;
« Repiiblica; + Revolugdo industrial;
+ Periodo de escravidio: » Primeira e Segunda
» EraVargas; Guerra Mundial;
+ Ditadura Militar; » Nazismo/Holocausto e
+ Erapopulista. Fascismo;
» Movimentos sociais » Liberalismo;

» Patrimonio histérico
cultural:

» Guerra Fria.

Fisica

Eletricidade;
Hidrostatica:
Ondas:

Optica:

Usinas / instalacoes
residenciais;
Calorimetria;
Acustica;

Mecanica.

Geografia

Agricultura Brasileira;
Geografia Agraria;
Impactos no meio
ambiente;

Planos e blocos economicos;
Geopolitica mundial;
Migracoes;
Desenvolvimento
humano e social:
Geografia Urbana;
Industria;

(Questdes de Economia e

Globalizagio



Filosofia

= Filosofia Mediewval:

Intolerancia:

Surgimento da
Filosofia:

Filosofia antiga;

Filosofia
contempordanea:
Etica e justica:
Matureza do
conhecimento:

« Democracia e
cidadania.
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Relacdes de Poder;

Filosofia moderna:

Sociologia

Conflito de terra e
violéncia:
Desigualdades
sociais:

Mundo do trabalho:
Ideclogia:

Cultura e inddastria
cultural:

Meios de comuum.
tecn. e cultura de
ImMassa:

Cidadania:
Movimentos sociais:
Identidade de
género organizacio
cientifica do
trabalho.

Os conteudos expostos sao baseados em pesquisas dos
exames anteriores.. Ao retorno das aulas, os professores os
orientarao em relacao a esses e aos outros conteudos. :)

Agora vamos para os sites que vocés encontraram aulas disponiveis.

Vocé encontra TODAS as disciplinas para estudar:

Aula livre: https://www.youtube.com/channel/UC4zG6UeNUn-HM6UEFFkIiESA

Aulas:- https://www.youtube.com/channel/UChy2vDADNGfZ9r1G8I1FTYA

ProEnem: https://www.youtube.com/channel/UCzCutgYFZpBdEIMw3kriGOA

Projeto Medicina: https://projetomedicina.com.br/

Mande bem no Enem: http://www.mandebemnoenem.com/



https://www.youtube.com/channel/UC4zG6UeNUn-HM6UEFFkiESA
https://www.youtube.com/channel/UChy2vDADNGfZ9r1G8l1FTYA
https://www.youtube.com/channel/UCzCutgYFZpBdElMw3krjG0A
https://projetomedicina.com.br/
http://www.mandebemnoenem.com/

Estudo por disciplinas Isoladas:

Fisica interativa: https://www.fisicainterativa.com/

QuiFacil: https://www.quifacil.com.br/

Biologia Total: https: //www.biologiatotal.com.br/

Nerckei: https://www.youtube.com /user/nerckie/videos

Se Liga Nessa Historia: https://www.youtube.com/user/seliganessahistorial/videos

Nerdologia: https://www.youtube.com/channel/UClu474HMt895mVxZdIIHXEA

Planeta Biologia: https://planetabiologia.com/

Para exercitar o que aprendeu:

Banco de provas do ENEM: http://portal.inep.gov.br/provas-e-gabaritos

Esses sdo alguns exemplos, saiba que a internet é rica em fornecer bons materiais de
estudo, aproveite-a da melhor maneira possivel.

Preparamos esse material com carinho para que vocés avancem em seus conhecimentos,
mesmo sem nossa presenca fisical

Qualquer duavida entre em contato conosco pelos enderecos:

copae.patos@ifpb.edu.br
(coordenacao pedagogica e Apoio ao estudante)

jorio.corte@ifpb.edu.br

(coordenador e assistente social)
francisca.aquino@ifpb.edu.br

(Téc. em Assuntos Educacionais)

angela.leite@ifpb.edu.br

(Pedagoga)
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