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ALGUMAS ORIENTACOES PARA
AJUDAR A MELHORAR A SUA
ROTINA DE ESTUDOS NAS
ATIVIDADES DE ENSINO NAO
PRESENCIAIS (AENPS).

Produzido por:

Priscila Ferreira
(Pedagoga)
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Periodo:

HORARIOS Zegunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta~feira
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03400
10:20

|1:00
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200
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16:20
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2000
Z1:00
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L300

Manha

Tarde

Este é um modelo de tabela para organ
rotina semanal, uma 6tima op¢ao qu’.‘
visualizar as atividades por dla e'h"'"*'
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Tenhao habitode * | &kl

elaborar/ reelaborar T8 ..
seu planejamento | .
uma vez por i

séemana.

Cada vez que vocé
concluir uma semana,
podera avaliar o que
deu certo para manter
e o que ndo deu certo

para modificar no

plano seguinte.
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~ Comece anotando
todos os

compromissos de
estudo
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Além dos encontros
sincronos (aulas on-line),
distribua as atividades
de estudo em umdia e

horario no seu plano.

Insira também Indlua no seu plano as

‘ ' SeUS compromissos tarefas da sua rotina

: que ja possuemdia e
pessoais hora marcada.
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"~ Distribuaas
" disciplinas que vocé
pretende estudar

durante toda a
semand.

Campus
Princesa Isabel
COPAE

E importante que vocé
a8 separe um tempo para
HORARIDS Sequnda-feira - estudar cada disciplina:
L0 ler algum material,
07:00 Atividade fisica o« o .
L assistir videoaula e/ou
08:00 Estudar Biologia I, t. . d CI
SOCIOLOGIA - (aula realizar as ativigades
avaliativas.

Manha

0300 sincrona)

10:00 Estudar Sociologia
11:00 TEMPO RESERVA
12.00 | ALMOGO E DESCANSO
13:00 Estudar Geografia

FILOSOFIA - (aula
sincronal)

15:00 Estudar Filosofia
16:00 Estudar Historia
17-00 TEMPO RESERVA

14:00

Tarde
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" Anote o tempo
* necessdrio para
relaxar

Recomenda-se manter pelo
menos um dia livre das tarefas
de estudo, por exemplo, aos
domingos. Além disso, é
importante ter momentos de
descanso todos os dias,
nomeando como “tempo livre”.

e

Esse periodo é destinado as tarefas
AnOte algum que foram atrasadas ou ndo

| tempo cumpridas no momento estabelecido.
Se ndo houver tarefas pendentes, o

reserva. tempo reserva se tornara tempo livre
ou serd usado para complementar o

« estudo em alguma matéria que vocé

precisou de mais tempo.
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Atribuido Pendente Concluida

Tarefas
pendentes

. Sevocé jaira comecar o plano com

semanas anteriores, faca uma lista
com todas elas e distribua cada uma

Caso haja muitas tarefas; distribua
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algumas tarefas pendentes de

nos dias da semana.

algumas e, na semana seguinte,
distribua outras, dentro das suas
possibilidades.

Todas as turmas -
Esta semana 0 v
Semana passada 9 v
Antes da semana passada ? A
. E g 5 g i =
3° Bimestre - " Atividade 1 - Roteiro documentario "Raga Humana s tshuk: Slasie:

1INFO_Sociologia_33951 - TIN.0D90

Atividade
1% INFOR. 33949 - TIN.00OD4 - Histdria | - Médio [67 h/80 Aulas]

Exercicio 2 - 4° Bimestre
Integrado Algoritmos e Légica de Programacgio Estruturada - Médio [100 h/120 Aulas]

© ©0 ©

Atividade Avaliativa 4 - Distribuicao Eletrénica e Tabela Periédica
Quimica I Informatica

quarta-feira, 21 de abr.

terca-feira, 20 de abr.

segunda-feira, 19 de abr.
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Este aplicativo é um servico
de agenda e calendario
on-line.

Feraermbied

Ele ira te ajudar a lembrar os prazos
o=t creris e finais de entrega das atividades e
e notificar os encontros sincronos
marcados no Google Meet pelos

professores, mas é importante
deixar seu e-mail académico
conectado no seu celular para que
ele possa sincronizar.

Nele vocé também pode
adicionar lembretes e notas.
E bem simples e intuitivo, -2
vocé vai gostar! -

Visao mensal pelo celular
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A
Awsar eventuals

~ ocorréncias aos
- professores

Caso haja alguma ocorréncia que o impeca
de realizar as atividades nos prazos
estabelecidos, informe o professor da
disciplina.

Vocé pode mandar uma mensagem
particular ou enviar um e-mail para o
professor pela sala de aula do Classroom,
Ou, se preferir, pode enviar mensagens pelo
Google Hangouts, caso o professor nao
disponibilize whatsapp.

Sala 1- Ambientacdo - 2021.1 - Integr... Mural Atividades Pessoas

Professores

’ Priscila Silva Ferreira M




Checar frequentemente. | ™

Campus

os e-mails e notificacoes | -2
. no SUAP, além da sala A
‘ do classroom.

B MATERIAIS DE AULA Prisclla Ferrelra 1semanas, 3diasatras
iy’ ENTREGA DOS LIVROS

ﬁ E DIDATICOS '

SEGUNDA LE| DE DINAMICA: A Prisclla Ferrelra 2semanas, 2diasatras
NEWTON QU O PRIMEIRAE A ! ® PRAZO FINAL de entrega das
PRINCIPID TERCEIRA LEI DE atividades pendentes. ..
| 14 i WTON -2 1 MB
IT:]_: t[ M IT_E.NTIB';:?; o T:Clq : Prisclla Ferrelra Zsemanas, Sdiasatras
= __”H ke o — » Curso on-line de Introducio ao Braille
e s o Priscila Ferrelra 3semanas, ddiasatras

® Consulta sobre Dificuldades de
Aprendizagem

Esses dois canais serdo muito utilizados px
avisos e comunicados important:



