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Planejamento
Semanal

Este é um modelo de tabela para organizar sua
rotina semanal, uma ótima opção que permite

visualizar as atividades por dia e horário.



Tenha o hábito de
elaborar/reelaborar

seu planejamento
uma vez por

semana.

Cada vez que você
concluir uma semana,
poderá avaliar o que

deu certo para manter
e o que não deu certo

para modificar no
plano seguinte. 

 



Comece anotando
todos os

compromissos de
estudo

Além dos encontros
síncronos (aulas on-line),

distribua as atividades
de estudo em um dia e
horário no seu plano.

Insira também 
seus compromissos

pessoais

Inclua no seu plano as
tarefas da sua rotina
que já possuem dia e

hora marcada. 



Distribua as
disciplinas que você
pretende estudar
durante toda a

semana.
É importante que você
separe um tempo para
estudar cada disciplina:

ler algum material,
assistir videoaula e/ou
realizar as atividades

avaliativas.
 



Anote algum
tempo

reserva.

Anote o tempo
necessário para

relaxar Recomenda-se manter pelo
menos um dia livre das tarefas

de estudo, por exemplo, aos
domingos. Além disso, é

importante ter momentos de
descanso todos os dias,

nomeando como “tempo livre”.

Esse período é destinado às tarefas
que foram atrasadas ou não

cumpridas no momento estabelecido.  
Se não houver tarefas pendentes, o

tempo reserva se tornará tempo livre
ou será usado para complementar o
estudo em alguma matéria que você

precisou de mais tempo.



Tarefas
pendentes

Se você já irá começar o plano com
algumas tarefas pendentes de

semanas anteriores, faça uma lista
com todas elas e distribua cada uma

nos dias da semana. 
Caso haja muitas tarefas, distribua

algumas e, na semana seguinte,
distribua outras, dentro das suas

possibilidades.



Este aplicativo é um serviço
de agenda e calendário 

on-line.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nele você também pode
adicionar lembretes e notas. 

É bem simples e intuitivo,
você vai gostar!

Ele irá te ajudar a lembrar os prazos
finais de entrega das atividades e
notificar os encontros síncronos
marcados no Google Meet pelos
professores, mas é importante
deixar seu e-mail acadêmico

conectado no seu celular para que
ele possa sincronizar.

Google Agenda

Visão mensal pelo celular 

DICA



Avisar eventuais
ocorrências aos

professores

Caso haja alguma ocorrência que o impeça
de realizar as atividades nos prazos

estabelecidos, informe o professor da
disciplina. 

Você pode mandar uma mensagem
particular ou enviar um e-mail para o

professor pela sala de aula do Classroom,
Ou, se preferir, pode enviar mensagens pelo

Google Hangouts, caso o professor não
disponibilize whatsapp.



 Checar frequentemente
os e-mails e notificações
no SUAP, além da sala

do classroom.

Esses dois canais serão muito utilizados para mandar
avisos e comunicados importantes a vocês.


