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Il Com as normas para o
distanciamento social impostas
pela pandemia da COVID-19, cada
vez mais as pessoas estao usando
smartphones, tablets e
computadores para o trabalho
P (principalmente em regime de
L;ji . Home Office) e aulas escolares,
\ \ = além da diversao e/ou

| entretenimento.
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S De acordo com a Sociedade
Princesa Isabel Brasileira de Oftalmologia, esse
fenomeno, que ja havia sido
detectado antes com o aumento
do uso de computadores, vem se
acentuando.

A Sindrome Visual Relacionada a
Computadores (SVRC) ou Sindrome
da Visao do Computador é
caracterizada por uma série de
sintomas visuais.
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Embora ela nao apresente _-
sempre os mesmos
sintomas, podendo variar de
pessoa para pessoa, o ponto

em comum é que quanto
mais tempo exposto, frente
a uma tela a pessoa ficar,
mais intensos esses
sintomas se mostram.

Segundo a SBO, cerca de 90% dos
usuarios de computador por mais
de trés horas por dia apresenta
algum tipo de sintoma relacionado
aquela sindrome.
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POR QUE
ACONTECE?

A diminuicao do piscar, associada a
outras condicoes ambientais, oculares
e sistémicas, como a exemplo de
ventiladores, ar condicionado, uso de
alguns medicamentos (diuréticos, por
exemplo), fumo e uma menor ingestao
de liquidos podem contribuir para

/. agravar esta condicao.

As pessoas piscam menos
vezes quando estao diante
de uma tela.
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A maioria dos individuos
‘ pisca 10 a 15 vezes por
\‘_g minuto e estudos mostram
~ M ~ que esta taxa pode diminuir
—~ I

= em até 60% quando o
usuario esta em frente a

tela; essa diminuicao
provoca ressecamento da

retina e a sensacao de
“olhos secos”.
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tempo nessas condigoes, 0s
olhos fazem mais esforco para
acompanhar tudo que
acontece. Isso, associado a ma
ﬂ-:).- iluminacao e a ma postura
g \', causam fadiga ocular, que ao
\ -~ longo do tempo, pode agravar

outros sintomas como
lificuldade para enxergar e/ou
dores musculares.
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Paraiba

Campus RELACIONADAAO
Princesa Isabel COM PUTADOR

FADIGA/CANSACO VISAO EMBACADA;
OCULAR;

OLHOS SECOS: VERMELHIDAO;

COCEIRA;

N
FOTOFOBIA;

DOR DE CABECA;

ARDENCIA NOS
OLHOS:
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T PRINCIPAIS FATORES
INSTITUTO
FEDERAL - DARA O SURGIMENTO
rincoaied DESTES SINTOMAS:
POSSUIR PROBLEMAS DE VISAO
QUE NAO ESTAO SENDO
TRATADOS OU CORRIGIDOS:
DISTANCIA
MA INCORRETA ENTRE
ILUMINACAO; » ATELAE OS

\,
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Material elaborado por
Erica Ferreira - Técnica em Enfermagem

Arte elaborada por
L eticia Cavalcanti - Nutricionista



