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Cancer de Prostata
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Cancer de Prostata

A prostata e uma glandula do
sistema reprodutor masculino
localizada na frente do reto e
embaixo da bexiga. Possui
formato de maca e pesa cerca
de 20 gramas no homem
adulto;

Sua funcao e produzir o fluido
que protege e nutre os
espermatozoides no sémen,
tornando-o mais liquido;

Cerca de 30% do sémen e
liquido prostatico.
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Estatisticas

No Brasil, o cancer de prostata e o segundo
mais comum entre os homens (atras apenas do
cancer de pele nao-melanoma);

No ano de 2018 foram registradas 15.576 mortes
por cancer de prostata;

O Instituto Nacional do Cancer estima cerca de
65.840 novos casos para 2020;
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Fatores de risco

Exposicoes ao arsénio (usado como conservante
de madeira e agrotoxico), aminas aromaticas
(comuns nas industrias quimica, mecanica e de
transformacao de aluminio), produtos de
petroleo, hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos (HPA), fuligem e dioxinas tambeéem
estao associados ao cancer de prostata.

TER MAIS DE HISTORICO FALTA DE
DE CANCER

ALIMENTACAO
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Sinais e sinfomas

SINTOMAS

m Dor ou ardencia
ao urinar

@
|
m Dificuldade para C"ldado.

urinar ou para 0 cél:cer de prostata

conteraurina nao apresenta
sintomas em sua
faseinicial, dai a
importancia de

descobrir o quanto
antes, por meio

de exames

m Fluxo de
urina fraco ou
interrompido

m Necessidade
frequente ou
urgente de urinar

m Dificuldade
de esvaziar
completamente
a bexiga

M Sangue na urina
ou No sémen

m Dor continua na
regiao lombar,
pelve, quadris
Ou COXas

m Dificuldade em
ter erecao
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Deteccao precoce

A deteccao precoce pode ser feita por meio de exames
clinicos, laboratoriais ou radiolégicos de pessoas com sinais
e sintomas da doenca.

Esse diagnostico precoce possibilita melhores resultados no
tratamento e deve ser buscado com a investigacao de sinais
e sintomas descritos anteriormente. Na maior parte das
vezes esses sintomas nao sao causados por cancer, mas e
importante que eles sejam investigados por um meédico.

n CONSULTAR . REALIZAR O EXAME
0

PRATICAR ALIMENTAGAO
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Diagnostico

A identificacao ocorre pela combinacao de dois exames:

— Dosagem do PSA: exame de sangue que avalia a
quantidade do antigeno prostatico especifico;

— Toque retal:
permite ao meédico
palpar a prostata e
perceber se ha
nodulos ou tecidos
endurecidos

(caracteristica de
estagio inicial da
doenca). O toque é
feito com o dedo
protegido por luva
lubrificada; é rapido TR ,

e indolor; vl Hipepasa Posita Benig

ou pelo Cancer de Prostata

Bexiga

A compressao da uretra diminui a forca do jato urinario
e dificulta o esvaziamento da bexiga
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Diagnostico

Niveis normais de PSA nao podem servir, de forma
isolada, como diagnostico; por isso podem ser
solicitados exames complementares.

Importante deixar claro que o unico procedimento
capaz de confirmar o cancer de prostata é a biopsia.

Alem destes, outros exames podem ser solicitados,
como Tomografia Computadorizada, Ressonancia
Magnetica e Cintilografia Ossea (este ultimo para
analisar se ja ha comprometimento o0sseo);
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NOVEMBRO AZUL

CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E COISA DE

HOMEIVI

NOS APOIAMOS ESSA CAUSA!

Material elaborado por:
Erica Ferreira

Técnica em Enfermagem
IFPB-PI



