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O que NAO fazer diante de alguém

que estd se mutilando?

Reagir exageradamente, poic ecca reagio

pode inibir e afactar a pescon;

Recponder com panico, repulca ou ecpanto;
[entar parar a atitude com gritoc e ameagas;
Moctrar exceccivo interecce no comportamento;
Permitir que a peccoa reviva o acontecido com
detalhes, icco pode decencadear outroc epicidios;
Falar cobre a automutilagio em piblico;
Prometer que nio contard a cituagio a maic
ninquém, pois, ,brovave/mente, vocé tera que dividir
a Cituaglo com alguém até para poder procurar

ajudar.
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