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APRESENTACAO

Meu nome ¢ Ariane, tenho 16 anos, moro em Sumé, na Paraiba e sou estudante do segundo
ano do curso técnico integrado de Manutencdo e Suporte em Informatica, no IFPB-Campus
Monteiro. Em maio de 2022, fui contemplada com o edital PRE N°® 21/2022 English Through
Toronto - Canada, ofertado pelo IFPB, o qual nos permitia passar 1 més em Toronto, no Canada,
estudando inglés na ILSC - Schools of Canada. Recebi a noticia através de um colega de sala no
dia 1 de junho de 2022, era uma quarta-feira pela manha e assim que soube, fiquei sem acreditar, foi
uma felicidade sem fim, a alegria dos meus amigos foi algo inexplicével, cada abraco, cada sorriso,
foi algo que ficara marcado para sempre na minha memoria.

Depois que “a ficha caiu” e realmente vi que tudo que estava acontecendo era real, comecei
com os preparativos para a viagem. O primeiro passo foi a retirada do passaporte, fui para Campina
Grande e em uma semana ja estava com o meu passaporte em maos. Foi algo simples e sem muita
burocracia. Depois disso, em agosto, demos entrada no processo do visto canadense, todos os 22
estudantes foram para Jodo Pessoa e, de 14 fomos para Recife, a cidade da regido com escritorio do
Consulado Canadense mais proximo.

Para fazer biometria e foto ¢ super rapido e o funcionario do Consulado sequer fez
perguntas. Acredito que seja porque todos ja estavam cientes de que éramos um grupo enorme que
ia para estudos. Entretanto, apesar de ser simples apenas nesse momento, a confirmacdo para
receber o visto demorou bastante, o professor responsavel por nos, Prof. Moacir, teve que viajar, um
dia antes de irmos para Toronto, para Sdo Paulo, apenas para ir em busca dos nossos vistos. E por
isso, que sempre agradeco por Moacir ter nos acompanhado nessa viagem, ele ¢ uma pessoa
incrivel, com uma energia surreal e que realmente nos entende, puxando nossa orelha assim que
precisa.

VIAGEM

Logo apos todos os documentos estarem prontos, ja podiamos viajar. No dia 6 de outubro de
2022, demos inicio a nossa jornada para Toronto. Pela manha ja fomos para o aeroporto Castro
Pinto, em Jodo Pessoa, ¢ de 14, fomos para o Aeroporto Internacional de Guarulhos, onde tivemos
uma escala para o voo direto para Toronto. As 21:00hs embarcamos com destino ao Canada, foram
aproximadamente 10 horas de voo, mas super tranquilo, sem nenhum contratempo.

Sendo assim, no dia 7 de outubro de 2022 cheguei a Toronto e a partir dai comecei a viver
os melhores dias da minha vida, tudo muito lindo, as ruas, as casas, as pessoas, as linguas, tudo
simplesmente incrivel. Assim que chegamos ja fomos direto para nossa host Family. A minha foi
Otima, fiquei na mesma casa da minha amiga Fernanda, que estuda na mesma sala de aula que eu
no Brasil. Todas as familias eram da Filipinas, que sdo um pessoal muito cuidadoso e que ja tem o
costume de cuidar de intercambistas. O nome da minha host mom era Celeste, o nome da sua filha
era Anastacia e o marido era Cris.

No inicio, em relacdo a comida, foi dificil de se acostumar, foi um choque de realidade
enorme. Tudo que comia era extremamente doce, o frango, o macarrdo e, quando ndo era isso, eram



as porgdes que eram pequenas, o que nao saciava minha fome, foi a partir de entdo que descobrimos
o Pizza Pizza, que € uma pizzaria em que vocé pode comprar s6 um pedago de pizza se quiser, sO
que o pedago era grande e muito gostoso, sinceramente, uma das melhores descobertas de Toronto.




ILSC

Essa viagem ndo foi apenas para visitar lugares bonitos, também foi para aprimorar nosso
conhecimento acerca da lingua inglesa, por isso estudamos por, literalmente, um més na ILSC, o
que eu confesso que nao poderia ter sido melhor. A ILSC ¢ uma escola de lingua inglesa que recebe
estudantes de todo o mundo, na minha sala mesmo havia alunos de todos os lugares, como México,
Chile, Coréia do Sul e, até brasileiros que ndo faziam parte do nosso grupo.

L4, todos sdo divididos por turma de acordo com sua fluéncia e com suas maiores
dificuldades, o que ¢ muito interessante e ajuda bastante. Tinhamos aulas todos os dias, de segunda
a sexta, das 8:30hrs até 13:00hrs. A escola era 6tima, fiz novas amizades, conheci pessoas que
nunca imaginei que conheceria. As aulas por serem totalmente em inglés dava um certo tipo de
medo, mas foi bastante tranquilo, dava para entender exatamente tudo o que minhas professoras
diziam.

Como era realmente uma escola, também tinha provas. As minhas eram sempre nas
quartas-feiras e sempre online, através da plataforma da propria ILSC. No final do curso, vi que
meu inglés realmente evoluiu muito, a vergonha que sentia em algum momento foi embora e tudo
que falava ja saia com mais naturalidade, sem pensar muito. Quando as pessoas falam que a
vivéncia € o que ajuda de verdade para a aprendizagem de uma nova lingua, ¢ uma realidade. Se
vocé morar com uma familia que sé fala em inglés, vocé vai acabar se acostumando com aquilo ¢ ja
vai aprendendo novas palavras para seu vocabulario. A escola foi tudo nessa viagem, marcou de
verdade e sou muito grata a tudo que vivi 14, todas as risadas, estresses e amizades.
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A CIDADE DE TORONTO

Toronto ¢ uma cidade multicultural, ou seja, em todo lugar vocé encontra pessoas de outros
paises, falando outras linguas, restaurantes de diversas nacionalidades, enfim, um mundo dentro de
uma cidade. Todas as pessoas acreditam que 14 vocé so vai encontrar canadenses com o esteredtipo
branco, loiro, de olho claro, mas sendo bem sincera, ¢ bem dificil encontrar pessoas com essas
caracteristicas citadas, ¢ mais facil encontrar brasileiros e japoneses do que pessoas assim.

Uma coisa que chama atengao no pais, € a organizag¢ao do transporte publico. Nossa agéncia
de viagens, a Toronto First Steps, nos deu um cartdo chamado “Presto”, que nos possibilitava andar
para qualquer lugar, a qualquer momento ilimitadamente. Para ir para a escola, utilizdvamos o
onibus e o metrd, era aproximadamente 1 hora de distdncia da escola para casa, mas era algo tao
confortavel e seguro que se tornava rapido. Em Toronto ha, também, o streetcar, o famoso
“bondinho”. Ele ¢ um veiculo que anda em trilhos, s6 que no meio da rua, possibilitando ir em
determinados de forma bem mais rapida e pratica.

A cidade ¢ bem segura, porém, talvez com a crise econdmica pos-pandemia, muitas pessoas
vivem em situacdes precarias, ndo t€ém o que comer e, até mesmo, ndo tém onde morar. O transporte
mesmo, s6 nao ¢ melhor por causa dessas pessoas, que acabam dormindo na estagdo de metr6 ou,
até mesmo, no proprio metrd. De modo geral, a cidade ¢ sim segura, € dificil mesmo ver um assalto
ou coisa do tipo.

O clima ¢ algo que ¢ reclamavel, pois chegamos no momento do ano em que comeca a
esfriar, pois em novembro ja comeca a nevar. A temperatura minima que pegamos foi 0°C, todos os
dias de manha variava entre 2°C e 4°C, era muito frio, o rosto congelava, até os cabelos ficavam
completamente gelados. Além de ser frio, o sol s6 nasce depois das 7:30hrs, entdo, todo dia iamos
para a escola no frio e no escuro, algo que 14 eu reclamava, mas hoje sinto falta, apesar de ndo
trocar o calor do Nordeste por nada.

O meio ambiente de Toronto ¢ algo surreal, as ruas sdo todas limpas, apesar de ndo
encontrar lixeiras com facilidade quando se estd caminhando, ndo hd muito lixo. A maioria das



arvores sdo semelhantes, sempre bem podadas, bem verdes e com uma bolsa de adubo embaixo
delas e, isso ndo era algo que acontecia apenas com uma arvore, era literalmente com todas que
vocé possa imaginar. Cachorros abandonados na rua foi um fato que me intrigou bastante também,
durante todo esse més, ndo encontrei nenhum cachorro nas ruas, os que eu via era porque estava

passeando com seus donos, o que demonstra uma séria diferenca com o Brasil, j& que aqui muitos
abandonam animais na rua.

TORONTO SIGN

Na semana que chegamos em Toronto, ja fomos fazer o tour pela nossa escola, a ILSC, e,
aproveitaram e ja nos levaram para conhecer as redondezas de 1a, o que nos levou ao Toronto Sign,
o famoso letreiro escrito “Toronto”, que ¢ onde também fica localizado o City Hall, a belissima
prefeitura da cidade. L4 ¢ um lugar lindo, perfeito para aquelas fotos clichés de viagem que todo
turista faz quando vai a outro pais. Nesse letreiro, ¢ muito famoso, também, ter a comemoragdo para
0 ano novo, a contagem regressiva, toda a cidade se reune em frente ao City Hall para fazer a
contagem para o ano que esta por vir. Além disso, no Natal, que ¢ a €poca de neve, ha patinacao de
gelo, algo que eu esperava ansiosamente para acontecer, mas que infelizmente s6 acontece no final
de novembro. Uma curiosidade ¢ que em exatamente uma semana que voltamos para o Brasil
comegou a nevar em Toronto, todos os amigos que fiz 14 postaram nas suas redes sociais, fiquei
triste mas encantada com cada foto que vi.
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TORONTO ISLANDS

Toronto Islands foi um dos lugares mais bonitos da viagem, as ilhas mais famosas de
Toronto, com uma vista excepcional, literalmente uma cidade dentro da ilha, com tudo o que vocé
possa imaginar. E um lugar enorme, em que é preciso utilizar uma roupa confortavel e ténis, pois a
caminhada ¢ longa e, no dia que fomos estava fazendo muito frio, o rosto tinha a sensacdo que ia
congelar, principalmente na parte que passamos pelo Lake Ontdrio, um dos maiores lagos do
mundo. Ademais, também fomos até para um labirinto, o qual foi muito divertido brincar com os
amigos, eu e Gustavo, amigo do grupo, conseguimos até o final até perceber que nao tinha final, j&
que o final era ter que voltar para o inicio, rimos bastante nesse dia, com certeza um dos melhores.




NIAGARA FALLS

O lugar mais esperado, acredito eu, por todos na viagem. As famosas cataratas de Niagara
Falls. Até entdo eu imaginava que seriam apenas as cataratas, mas depois descobri que ¢ na verdade
uma cidade, enorme inclusive, foram quase 2 horas de Toronto até Niagara, fomos de 6nibus e foi
uma viagem super tranquila. A nossa primeira parada foi na cidade em si, fomos em um lago
belissimo que parecia mais com uma praia do que um lago, pois era enorme e a d4gua bem limpa.
Caminhamos e conhecemos alguns pontos da cidade e depois seguimos para as cataratas. Quando
chegamos 14, ja demos de cara com elas, uma vista perfeita, em que vocé se sente em um filme, elas
sd0 enormes, super limpas e com a presenga de muitos turistas em qualquer época do ano. Para ir
até elas, é preciso pagar, mas ¢ uma experiéncia indescritivel, que se eu fosse de novo, pagaria
novamente. Voc€ consegue ver as cataratas de pertinho, os arco-iris que se formam, as gaivotas
voando bem pertinho de vocé e a empolgacao de todos ¢ algo lindo. Com certeza ¢ algo que ficara
pra sempre na minha memoria.

Ademais, foi em Niagara Falls que um episodio de pica-pau foi baseado, em que uma das
cenas o0 homem vai descendo de barril pelas cataratas e o pessoal vai gritando e levantando as maos.
Em Niagara, também hé4 um parque de diversdes, n6s fomos na roda gigante que da acesso a todo o
parque e as cataratas. Esse dia foi simplesmente maravilhoso, s6 tenho elogios. As unicas
recomendagdes € que ¢ bom ir com roupas confortaveis e, principalmente, usar té€nis, pois ¢ um
lugar muito amplo, com muitas atividades e as coisas s3o muito distantes umas das outras, mas fora
isso, ¢ um lugar sensacional a que todos deveriam ir um dia.
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CASA LOMA

A Casa Loma foi um lugar que me surpreendeu do inicio ao fim, o qual eu nio estava muito
empolgada para visitar, mas que conquistou meu cora¢do. A Casa Loma tem a estrutura de um
castelo, por dentro vocé encontra varios comodos que fazem parte da historia do Canada e que sao
de pessoas muito importantes e que fizeram historia no pais. Mas ndo ¢ so isso, ha também outras
partes que sdo sensacionais. O castelo ¢ dividido em varios andares, tem o que realmente ¢ a parte
da realeza, como ja& citei; tem o que sO € sobre guerras, mostrando as armas, como eram,
literalmente; os espagos em que os homens que lutavam ficavam, o que eles guardavam nesses
locais, além de varios outros artigos.

Ainda, teve o andar que mostra todos os filmes que ja foram gravados 1a. Um exemplo ¢ o
filme X-Men, que teve algumas de suas cenas gravadas na Casa Loma, tendo os bonecos de cera
que representam todos os artistas que estiveram la, como Vin Diesel, Paul Walker, Jackie Chan,
entre outros. A parte que eu particularmente mais gostei foi a do Halloween. Que sensacdo incrivel.
No Brasil ndo temos esse costume, mas 14 ¢ algo cultural, entdo muitos lugares investem nessa
tematica. Pode parecer mentira, mas 14 tiveram ambientes realmente muito assustadores, em que
tivemos grandes sustos. Havia um duto enorme em que iamos passando e ia aparecendo um susto
diferente, varios esqueletos, zumbis, muito sangue, coisa de filme mesmo, que nos fez dar altas
gargalhadas e nos apaixonar por aquele lugar.




CANADA’S WONDERLAND

Definitivamente, o melhor dia de todos em Toronto. O Canada 's Wonderland é um lugar
incrivel, em que vocé se sente uma crianca e onde vocé vai realmente se divertir e aproveitar tudo
aquilo que tem direito. Foi um dia que aproveitei do inicio ao fim, eu com as minhas amigas
Helloyse, Fernanda e Ayara aproveitamos tudo, elas foram essenciais para que o dia fosse ainda
melhor, cada uma encorajando a outra para ir nos brinquedos foi lindo, tenho certeza de que elas
foram a melhor coisa que aconteceu nessa viagem, pois fazer amigas assim em tdo pouco tempo nado
¢ facil e nossa conexao foi algo indescritivel.

Fomos em todas as montanhas russas, inclusive na que ¢ considerada uma das maiores do
mundo, a Leviatd. Nessa tive a certeza de que ia morrer, pois tem uma descida muito alta que da
muita pressdo. Entretanto, s6 foi dessa que realmente ndo gostei muito, todas as outras foram
Otimas, fiquei com a sensacao de querer ir de novo, quase zeramos o parque, s6 nao fomos naqueles
que ndo deram tempo ou, os que eram pagos por fora, mas o resto fomos em tudo. O Wonderland ¢
um lugar que eu voltaria sem sombra de duvidas.




CN TOWER

O lugar que todos estavam com curiosidade de ir, o ponto mais famoso de Toronto e que ¢é
visto em todos os lugares da cidade. A CN Tower ¢ uma torre que tem vidro ao seu redor,
permitindo visualizar toda a cidade, para subir até 14 pegamos um elevador que tem a vista também
em vidro, sao muitos andares, mas como o elevador ¢ muito rapido, nem da para perceber tanto a
distancia, apenas quando vocé olha para baixo e realmente percebe o quio longe esta do chao.

Nesse dia, aproveitamos bastante 14, entretanto foi muito rdpido, quando estavamos
comegando a achar bom, chegou a hora de ir embora. E um lugar que sendo franca, nio superou
minhas expectativas, eu esperava mais e, ndo ¢ que seja ruim, ¢ porque ¢ algo mais para olhar e
admirar, por isso eu indico que sejam rapidos com fotos, ja que ocupam boa parte do tempo. Mas
fora isso, ¢ um lugar lindo, que permite fazer belissimas fotos, com uma vista excepcional
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RIPLEY’S AQUARIUM OF CANADA

O famoso aquario de Toronto, um lugar lindo e muito fofo. O Ripley 's Aquarium of Canada
¢ um lugar enorme, em que h4 muitas coisas para vocé admirar, sdo tantos peixinhos, tubardes,
aguas-vivas e tantas outras coisas que voc€ fica perdida. O aquario ¢ muito grande, os vidros
ocupam literalmente do chao até o teto, ha alguns que passam até por cima da sua cabega, vocé anda
e os tubardes passam por cima, algo surreal de lindo. Confesso que a parte mais linda de todas do
aquario ¢ a das aguas-vivas, elas sdo simplesmente perfeitas, lindas demais, a cor, 0 movimento que
elas fazem, tudo ¢ muito incrivel, até parece que ¢ de mentira. Os tubardes também foram algo que
achei sensacional. Ver um tubardo de pertinho parece ser até¢ engracado, eles t€ém os dentes bem
afiados e grandes, mas t€m cara de serem fofos, embora saibamos que de fofos ndo t€ém nada. Em
sintese, foi um lugar muito incrivel, que superou minhas expectativas e de que gostei muito.
Consegui vé-lo por inteiro e ainda tentei colocar a mao em uma tartaruga marinha, mas acabei nao
conseguindo.




UNIVERSITY OF TORONTO

A universidade de Toronto ¢ simplesmente incrivel! Definitivamente, senti uma enorme
vontade de voltar e fazer parte da comunidade estudantil de 14. Que lugar sensacional! Eu me senti
em um filme. Nossa guia foi perfeita, ndo poderia ter sido melhor, nos mostrou tudo que era
possivel, nos contou como era a realidade de viver 14, como era sua experiéncia, ja que ela era
estudante e bolsista da universidade, além de também ser de outro pais. A universidade de Toronto
nao ¢ como as do Brasil, ela ¢ literalmente uma rua inteira, parece até que sao prédios comuns, mas
na verdade sdo as salas de cada curso individual. Um prédio € de artes cé€nicas e o do seu lado ¢ o de
fisica, por exemplo. Inclusive, nossa guia faz o curso de artes cénicas, seu sonho ¢ ser diretora e, ela
contou que foi convidada por um professor para ir a premiére de um novo filme e 14, ela encontrou
com nada menos que Andrew Garfield, o nosso amado Homem Aranha. Eu fiquei muito
entusiasmada com tudo o que vi, pude perceber que aquilo tudo ndo era tdo dificil e que podia sim
ser uma realidade, bastava eu estudar e ter forca de vontade. Sendo assim, eu amei tudo que conheci
14, tudo que aprendi e fiquei com mais vontade de voltar para estudar.



HALLOWEEN

Desde que fiquei sabendo que iriamos pegar a €época de Halloween fiquei muito empolgada,
contando os dias ansiosamente para chegar logo. O Halloween em Toronto ¢ como nos filmes, as
criangas vao até as casas fantasiadas pedir doces as pessoas, os adolescentes ja ndo costumam fazer
isso, na verdade eles costumam ir para uma avenida, onde todos se fantasiam e vao se divertir. O
nome da avenida que fomos € Church Street, ¢ um lugar sensacional como uma vibe indescritivel,
onde todos estdo muito felizes e estdo super animados com a festa. Até chegar 14 o metrd € repleto
de pessoas fantasiadas, ¢ uma fantasia mais diferente que a outra, o pessoal realmente investe na
caracterizagdo, levando a sério mesmo. Esse dia foi muito bom, nos divertimos muito, inclusive
choveu muito, mas ndo deixamos que a chuva acabasse com a nossa festa, pelo contrario,
aproveitamos ainda mais e s6 fomos embora quando ndo aguentamos mais.



COME BACK TO BRAZIL!

Tudo que vivi no Canadd foi um sonho, todos os lugares que visitei foram marcantes e
ficaram para sempre no meu coracdo. S6 tenho a agradecer ao IFPB por ter permitido a realizagdo
desse sonho, ndo tenho como descrever o quao grata eu sou por tudo que voc€s me proporcionaram,
sou muito grata mesmo. Sou grata também as minhas amigas Helloyse, Ayara e Fernanda, elas ndo
sabem o quao elas foram importantes para mim nessa viagem, em todo o companheirismo, em todos
0s momentos em que vivemos, em todos os lugares que fomos juntas, a cada ida no Pizza Pizza, a
cada gargalhada que elas me faziam dar, como eu amei viver tudo isso com elas. Agradego também
a Moacir e a Dani, dois anjos que fizeram de tudo para essa viagem ser inesquecivel para cada um



de nos, sempre tdo carinhosos e cuidadosos, foram essenciais para tudo ter corrido tdo bem, ndo
tenho nada a reclamar de vocés, s agradecer, sempre.

A parte de ir embora ¢é a pior de todas, se despedir de tudo, da rotina, das pessoas, da escola,
¢ algo que deixa um vazio enorme dentro do coragdo. Quando chegou a ultima semana nao queria
acreditar que tudo aquilo estava acabando, que aquele sonho de crianca tinha se realizado e agora eu
tinha vivido um intercambio. Nos meus sonhos eu sempre acreditei que um dia isso iria se tornar
realidade, mas nunca imaginei que iria ser tdo cedo, e eu, com 16 anos, uma adolescente, sozinha,
s6 com amigos, estaria fazendo um intercambio para o Canada. Até agora, ainda ndo acredito em
tudo que vivi, parece um sonho de que eu nunca vou acordar, mas hoje eu sei que tudo o que eu
realmente quero, eu sou capaz de fazer e sé ¢ preciso foco e determinagdo para tudo aquilo que
almejo acontecer.

S6 o que tenho a dizer no final de toda essa experiéncia é gratidao, sentimento esse que nao
pode ser explicado, nem medido, apenas sentido, pois sem sombra de duvidas foi a melhor
experiéncia que ja vivi em toda a minha vida. S6 agradecer, agradecer e agradecer. Obrigada a Deus
e a minha familia, por sempre acreditarem no meu potencial e sempre dizerem o quanto eu sou
capaz de fazer o que quiser, sempre apoiar todas as minhas decisdes e ser livre para escolher o
caminho que quero seguir, sem vocés nada disso seria possivel. Sendo assim, obrigada Toronto, por
me acolher por 30 dias e por ter sido a melhor cidade, obrigada por todos os momentos e, isso nao ¢
um adeus e sim um até breve. See you, soon!
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