INSTITUTO FEDERAL

Paraiba
Campus Santa Rita

PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS 2021

CURSO: Informatica

TURMA: 1° Ano

COMPONENTE CURRICULAR: Higiente e Seguranga do Trabalho

DOCENTE: Luzidelson Baracho Ribeiro

PERIODO: 2° Semestre (2021.2)

CARGA HORARIA: 20 Aulas

TOPICO| UNIDADE AULA TEMA OBJETIVOS RECURSOS INSTRUMENTO | PERiODO | ATIVIDADE ATIVIDADE CARGA -
(BIMESTRE) DIDATICO - DE INDIVIDUAL/ | COLABORATIVA/ HORARIA
PEDAGOGICOS AVALIACAO PONTUACAO PONTUACAO (h/a)
Apostila em PDF e
Conhecer a legislagdo Webaula.
Consolidagdo das Leis dovigente
Trabalho — CLT; Material complementar: Assiduidade
1 3 le2 ber dif . Capitulo V da CLT — Semana 1 - - 2
Insalubridade ¢[S>aber diferenciar Art. 154 até Art. 200, Participagdo
Periculosidade. Perl(l:Ollsade € DA SEGU RANCA E 28/06 a 04/07
Insalubridade DA MEDICINA DO
TRABALHO
Normas
Regulamentadoras (NRs)
e Normas S
Regulamentadoras Rurais| Assiduidade
5 3 3a5s (NRRs) Conhecer a legislagio  |Apostila em PDF e Participagdo Semana 2 50 i 3
Educacio Postural vigente. Webaula. Resolugdo de 05/07 a 11/07
Atividade 1: Questoes| Questdes
sobre CLT e Normas de¢|
Seguranga do Trabalho
Equipamentos deiConhecer os principais Apostila em PDF e Assiduidade Semana 3
3 3 6e7 |Proteciao equipamentos de Webaula. - - 2
i Participa(;?io 12/07 a 18/07
- Equipamentos defSeguranga do trabalho




Prote¢do Individual - EPII(individuaisecoletivos)

(selegdo, tipos de EPI e uso|
adequado de EPI)

- Equipamentos de|
Protecdo Coletiva - EPC

Seguranc¢a em Casa

Ferramenta 5SS  para
Prevencao de Acidentes

Atividade de Pesquisa:
Consultar no site  do|
Ministério da Economia|
(https://www.gov.br/trabal

Compreender como

ho/pt-br) as Normas| ...
Regulamentadoras utilizar a feraamenta 5S . Assiduidade
existentes e acessal™© amblentc? de trabalho |Apostila em PDF e §8 S 4
8a10 |documento  sobre  as ° dia a dia Webaula. Participacdo emana 50
ORIENTACOES GERAIS ik car fonte de Internet Resolugdo de 19107 25/07
AOS TRABALHADORESbusca das Normas Questdes
E EMPREGADORES EM,|
RAZAO DA PANDEMI Aregulamentadoras.
DA COVID-19, de|
27/03/2020.
Atividade 2: questoes|
sobre Equipamentos de]
Protecdo e Ferramenta 5S
Combustiveis e
Inflamaveis: definigdes e
classificagdo, ponto de Conhecer as principais o
el2 fulgor, ponto de combustdo [caracteristicas dos Apostila em PDF e Assiduidade Semana 5 i
e ponto de ignicdo; limites |inflamaveis e Webaula. Participagdo 26/07 2 01/08
de inflamabilidade, combustiveis.
misturas Ideiais, misturas
ricas e misturas pobres.
Reconhecimento de
Riscos: recebimento e
identificag@o de produtos [Saber identificar
quimicos - FISPQ, produtos quimicos e seus o
Diagrama de Hommel e [riscos através de Assiduidade
13415 Simbolos de Risco. simbolos. Apostila em PDF e Participagio Semana 6 20
'Webaula.

Boas Praticas de
Laboratério / Seguranca
em Laboratorio

Atividade 1: questdes

sobre Inflamaveis,

|Adquirir conhecimentos
basicos sobre Segurancga
do Trabalho em um
Laboratorio Quimico.

Simbologia de Riscos e

Resolugdo de
Questdes

02/08 a 08/08




Diagrama de Hommel

Teoria da Combustiao

Triangulo e Tetraedro do
fogo.

Métodos de Transmissao
do Calor.

Técnicas de Extingdo do
fogo.

Estudar o fogo, conhecer Assiduidade
Classes de Incéndio. a teoria da combustio e Apostila em PDF ¢ Participagio Semana 7
16a18 Acentes Extint aprender formas de Webaula 40
gentes Lxtntores. combater um principio ' Resolugdo de 09/08 a 15/08
Acidentes com de incéndio. Questdes
Inflamaveis.
Atividade de Pesquisa:
pesquisar FISPQ de
produtos quimicos diversos
(a escolha do aluno)
Atividade 2: questdes
sobre Teoria da Combustao
(Comportamento Baseado
na Seguranca (Percepcao
de Risco e Influenciadores
de Percepgdo) Diferenciar Sensagdo de
A Percepgao.
Técnicas de Abor(?agem . Assiduidade
de Seguranga - Método  [Exercitar a percepgao de
COACH (cuidado ativo,  |risco Apostila em PDF e Participacéo
19€e20 < 1 : 20
observacgdo, analise, (Webaula. Resolucio d
comunicacdo e ajuda). Aprender sobre o esolugdo de
Cuidado Ativo na Questdes
Atividade 3: questdes seguranca do trabalho. Semana 8
sobre Comportamento 16/08 a 21/08
Baseado na Seguranga e a
Técnicas de Abordagem de
Seguranca
Dar condigdes ao aluno
de superar eventuais . s , ~
RECUPERACOES BIMESTRAIS dificuldades de | cVis30 no Nicleo de Resolugdo de 100

aprendizagem ao longo
do bimestre.

Aprendizagem.

questdes




Pontuacao das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem Pontos

3° Bimestre 100

Ativ. 1 (Questdes sobre CLT e Normas — valor: 50,0 pontos) + Ativ. 2 (Questdes sobre EPI e Ferramenta 5S —
valor: 50,0 pontos)

4° Bimestre 100

Ativ. 1 (Questdes sobre Inflamaveis e Simbologia de Risco — valor: 40,0) + Ativ. 2 (Questdes sobre Teoria da
Combustao — valor: 40,0) + Ativ. 3 (Questdes sobre Comportamento Baseado na Seguranca — valor:20,0)

Prof. Mat" 2235439
Assinatura da Subcomissdo Local de Acompanhamento das atividades nio presenciais do curso: €M&O \\M\l‘m @/’ \‘v)(,\ S«\\B\Ma

Local/Data da Aprova¢do: ganta Rita, 10 / 07 / 2021
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